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Opis sciezki

Sciezka przyrodnicza o ciekawej nazwie Het na Hore bez Skole,

czyli gdzies w goére przez kamienie utworzona na terenie Popradz-

kiego Parku Krajobrazowego, we wschodniej czesci Pasma Jaworzyny

Krynickiej, zaczyna sie przy siedzibie starosadeckiego oddziatu Zespo-
tu Parkéw Krajobrazowych Wojewddztwa Matopolskiego (ZPKWM) w Woli Kro-
guleckiej. Jej celem jest ukazanie zwiedzajgcym bogactwa przyrodniczego gor
oraz wystepujacego tu charakterystycznego dla gérskich terendéw osadnictwa
wiejskiego. Wytyczong w terenie trase o dfugosci ok. 3,5 km wyznaczajg dwie
tablice, usytuowane na poczatku i na koncu, oraz szes¢ kamiennych gtazéw z
umieszczonymi na nich kodami QR, ktére po zeskanowaniu dostarczajg informa-
cji o danym miejscu.

Duzym atutem Sciezki jest jej interesujace usytuowanie w terenie. Popro-
wadzona jest ona bowiem przez wiele atrakcyjnych punktéw, m.in. Popradzkie
Centrum Edukacyjne, platforme widokowa, z ktérej mozna podziwiaé rozle-
gte panoramy Pasm Radziejowej i Jaworzyny Krynickiej czy znajdujacy sie na
koncu trasy Gteboki Jar, bedacy pomnikiem przyrody. Przemierzajac $ciezke,
mozna nie tylko podziwia¢ wspaniafe widoki, ale takze uzupetni¢ swojg wiedze
przyrodnicza, doswiadczy¢ bezposredniego kontaktu z przyroda oraz nabra¢
przekonania o koniecznosci jej ochrony.

Sciezka jest ogolnodostepna. Najtatwiej dotrze¢ do niej od strony Barcic,
kierujac sie droga asfaltowa przez most na Popradzie, a nastepnie zakretami
pod goére az do pierwszego przystanku sciezki, przy siedzibie ZPKWM.

Jesli nie mamy przewodnika po $ciezce w wersji papierowej, to informacje
0 poszczegolnych przystankach mozemy pozyska¢ w bardziej nowoczesny spo-
sob — poprzez zeskanowanie umieszczonych na gtazach kodéw QR. Wystarczy
telefon z wbudowanym aparatem i odpowiednig aplikacja (wiele aplikacji stuza-
cych do rozszyfrowania kodow QR jest darmowych i powszechnie dostepnych
w internecie), aby odczyta¢ zakodowany tekst.

Zapraszamy zatem na wspolng wycieczke po $ciezce
Het na Hore bez Skole.. !
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Popradzki Park Krajobrazowy

Popradzki Park Krajobrazowy
zostat utworzony w 1987 roku
i jest jednym z najstarszych par-
kéw krajobrazowych w Karpa-
tach. Jego obszar prawie w catosci pokry-
wa sie z granicami Beskidu Sadeckiego,
obejmujac dwa gtéwne pasma gorskie:
Radziejowej (z najwyzszym szczytem
0 nazwie Radziejowa — 1266 m n.p.m.)
i Jaworzyny Krynickiej (z najwyzszym
szczytem o nazwie Jaworzyna Krynicka
— 1114 m n.p.m.), rozdzielone rzeka Po-
prad, od ktérej pochodzi nazwa Parku.
Powierzchnia Parku wynosi 53 419,14 ha,
€O czyni go jednym z najwigkszych par-
kow krajobrazowych w Polsce i najwigk-
szym w Matopolsce. Teren Parku rozcia-
ga sie od Krynicy i Tylicza na wschodzie
po Kroscienko i Szczawnice na zacho-
dzie oraz od Starego Sacza na poétnocy
po granice ze Stowacja na potudniu.
Popradzki Park Krajobrazowy uzna-
wany jest za jeden z najcenniejszych
i najbardziej malowniczych obszardéw po-
tudniowej Polski. W niezwykle zréznico-
wanej rzezbie terenu przewaza krajobraz
gorski oraz kompleksy lesne zajmujace

Kamienny gtaz z kodem QR - jeden z sze-
Sciu takich przystankow na Sciezce (IS)
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ponad 70% jego powierzchni. Niepowta-
rzalne widoki, malownicze doliny rzek,
cenne zabytki kulturowe i historyczne,
wyjatkowe bogactwo fauny i flory oraz
liczne Zrodta wod mineralnych i leczni- z
czych to prawdziwe dziedzictwo tego
terenu. Zadaniem ZPKWM jest jednak
nie tylko chroni¢ to wyjatkowe miejsce,
ale réwniez promowac¢ i udostepniac¢
je wszystkim, ktorzy jeszcze nie zdazyli
zachwyci¢ sie pieknem przyrody tej po-
pradzkiej ziemi. <

Oznakowanie s$ciezki w terenie (TG)
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Przystanek 1

Centrum Edukacji Przyrodniczej

Nasza wedrowke zaczyna-
my przy Centrum Edukacji
Przyrodniczej, ktére znajdu-
je sie przy siedzibie Oddzia-
fu Stary Sacz ZPKWM w Woli Krogu-
leckiej. A poniewaz edukacja jest jedna
z najistotniejszych form dziatalnosci
parkow krajobrazowych, to wtasnie tu,
na tak cennym przyrodniczo terenie

Popradzkiego Parku, utworzone zostato
Popradzkie Centrum Edukacyjne (PCE).
Jest ono jednym z wiodgcych o$rodkow
edukacji przyrodniczej w Polsce. Miesci
sie tu sala dydaktyczna wraz z ekspozy-
cja przyrodniczg oraz bedace swego
rodzaju ogrodem botanicznym rabaty
z roslinnoscig zielng i krzewiasta, cha-
rakterystyczng dla naturalnych siedlisk

Ogréd w siedzibie Oddziatu Stary Sgcz Zespotu Parkéw Krajobrazowych
Wojewodztwa Matopolskiego — Popradzkie Centrum Edukacyjne (IS)



Beskidu Sadeckiego. Sala wyposazona
jest w niezbedny sprzet multimedialny
oraz materiaty dydaktyczne pomocne
w prowadzeniu zaje¢ przyrodniczych.
/najduja sie w niej rowniez dwie tablice
edukacyjne z krotkimi opisami gatun-
kow flory i fauny terenéw gdérskich oraz
JSciezka zmystow” z naturalnym mate-
riatem lesnym, umozliwiajgca poznanie

Kapliczka na lipie (IS)

zroznicowanego podtoza le$nego za po-
mocg zmystéw dotyku, wzroku i wechu.

Edukacja prowadzona w PCE reali-
zowana jest réznymi metodami, a oferta
edukacyjna podlega ciagtemu rozwo-
jowi. Gtownym zadaniem Centrum jest
bowiem przyblizenie i pokazanie spote-
czenstwu wartosci przyrodniczych, krajo-
brazowych, kulturowych i historycznych
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terenu Popradzkiego Parku, jak rowniez
uwrazliwienie na otaczajaca nas przyro-
de oraz wskazywanie, w jaki sposob moz-
na chroni¢ to wyjgtkowe bogactwo natu-
ralne. Opuszczajac PCE, bez wzgledu na
to, czy udato sie nam skorzysta¢ z jego
oferty, czy tez nie (jednak serdecznie za-

Pasieka (IS)

checamy do skorzystania), kierujemy sie
do kolejnego przystanku na naszej sciez-
ce, a bedzie nim platforma widokowa,
potocznie zwana w lokalnym $rodowisku
Slimakiem”.

Aby do nigj dotrze¢, musimy opusci¢
PCE, wréci¢ do gtéwnej drogi asfaltowej
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i podaza¢ w kierunku zgodnym z niebie-
skim szlakiem turystycznym prowadza-
cym na Makowice (948 m n.p.m.). Na
naszej Sciezce, oznaczonej biato-zielony-
mi znakami, znajdujemy rézne ciekawe
obiekty, ktére sg dla nas drogowskazami
i odnosnikami do wyznaczonej w terenie
trasy. Pierwszym, ktory zwraca uwage,
jest wiszgca na lipie szerokolistnej piekna,
stara przydrozna kapliczka typu skrzynko-
wego. W czasie kwitnienia tego drzewa
mozna ustysze¢ i dostrzec w jego koronie
niezliczone ilosci zapracowanych pszczot,
ktore lipowy pytek i nektar zanosza do po-
bliskiej pasieki, usytuowanej ponizej dro-
gi. Nie jest to jednak pasieka edukacyjna
i nie jest dostepna dla kazdego.

Nie sposob jednak w tym witasnie
miejscu nie wspomnie¢ o pszczelarstwie
i wyjatkowej pracy pszczelarza. Wszyscy
wiemy, ze pszczelarz zajmuje sie profesjo-
nalnym pozyskiwaniem miodu z pasieki,
ale juz nie wszyscy mamy $wiadomose,
jaki ogrom innych prac musi wykonac,
zanim otrzyma gotowy produkt. Chcac
zapewni¢ odpowiednie warunki pszcze-
lim rodzinom, pszczelarz musi przede
wszystkim ulokowa¢ swoja pasieke we
wiasciwym miejscu, by w jej poblizu,
a nawet w bezposrednim sasiedztwie,
znajdowaty sie rodliny zielne i drzewa,
ktore zapewnig pszczotom wystarczajaca
od wiosny do jesieni ilo$¢ pozytku — pyt-
ku, nektaru, spadzi — wykorzystywanego
do produkcji miodu (a warto wiedzie¢, ze
w zaleznosci od rodzaju pozytku powsta-

ja rozne typy mioddw). Ponadto oprocz
przetwarzania produktow pszczelej pracy
pszczelarz przeprowadza réwniez szereg
innych prac zwigzanych z konserwacja
uli, kompleksowa obstuga bardzo licz-
nych pszczelich rodzin (przeglady gniazd,
ich poszerzanie, ocienianie, dokarmianie,
zwalczanie szkodnikéw i chordb, czysz-
czenie ramek itd., itp.).

Mozna zatem powiedzie¢, ze pra-
ca pszczelarza jest wyjgtkowo trudna
i bardzo precyzyjna, polega na hodowli
pszczdt oraz pozyskiwaniu i obrobce wy-
tworzonych przez nie produktéw (miodu,
pytku, pierzgi, kitu, wosku). Jest tez bar-
dzo pracochtonna i w pewnym stopniu
niebezpieczna, gdyz pszczelarz narazony
jest niejednokrotnie na uzadlenia swoich
podopiecznych. Na koniec nalezy jeszcze
dodac, ze pszczoty to niezwykle pozytecz-
ne i potrzebne owady zaréwno ze wzgle-
du na wytwarzane przez nie produkty, jak
i na ich dziatania polegajgce na zapyla-
niu rodlin. To wtasnie dzieki nim kwitng,
a potem owocujg rézne gatunki roslin
zielnych, krzewow i drzew.

Na koniec warto uzmystowi¢ sobie
bardzo istotny fakt, a mianowicie to, ze
pszczoty potrafig przezy¢ bez pomocy
pszczelarza, jednak przyroda i ludzie nie
przetrwatyby bez pszczét. Trzeba miec
takze swiadomose, ze obecnose pszczot
w przyrodzie — zaréwno tych miodnych,
jak i tych dziko zyjacych — ma ogromne
znaczenie dla zachowania bioréznorod-
nosci przyrodniczej. «

» Het na Hore bez Skole
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Przystanek 2
Platforma widokowa
,Slimak”

Ten wyjatkowy w swojej for-
mie punkt widokowy zlokali-
zowany jest na szczycie gory
Dzielnica (639 m n.p.m.)
w Woli Kroguleckiej, najwyzej potozone;j
wsi w gminie Stary Sacz, znajdujacej
sie na pograniczu Beskidu Sadeckiego
i Kotliny Sadeckiej. Z platformy moze-
my podziwia¢ wyjatkowe krajobrazy
Popradzkiego Parku. Przy dobrej po-
godzie dobrze widoczne sg panoramy
obu pasm gorskich z gérujaca Radzie-

jowa, na szczycie ktorej znajduje sie
kolejna wieza widokowa. Na poéfnoc-
nym-zachodzie widzimy odlegty Beskid
Wyspowy oraz lezacy w kotlinie Stary
Sacz, natomiast patrzac w kierunku
pofudniowym, dostrzegamy malowni-
czg Doline Popradu oraz ruiny zamku
w Rytrze. Za naszymi plecami znajduje
sie szczyt Makowica, nalezacy do Pa-
sma Jaworzyny Krynickiej, ktéry bedzie
nam wskazywat kierunek dalszej we-
dréwki,

Platforma widokowa zwana ,,Slimakiem” — ze wzgladu na swojg konstrukcje (PS)



Zamek ryterski we mgle (IS)

Przemierzajac Beskid Sadecki, zauwa-
zamy, ze sg to gory niezbyt wysokie, o wy-
sokosciach bezwzglednych siegajacych
Srednio ok. 1500 m n.p.m., z zaokraglony-
mi wierzchotkami szczytow i fagodnymi
stokami, ktére porozdzielane sa gfeboki-
mi i waskimi dolinami rzek. Panujacy tu
umiarkowany gorski klimat oraz zréznico-
wane wysokosci nad poziomem morza
przyczynity sie do wyksztatcenia typowego
dla terenéw gorskich pietrowego uktadu
roslinnosci (pogorze, regiel dolny i regiel
gormy).

Mozaika pol uprawnych, fak, pastwisk
oraz laséw mieszanych to charaktery-
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styczny krajobraz pietra pogérza naszych
gor. Buczyny, lasy jodfowe i mieszane two-
rza regiel dolny i gorny, a gérnoreglowe
bory $wierkowe porastaja jedynie najwyz-
sze partie Pasma Radziejowej. Catosci be-
skidzkich krajobrazéw dopetniaja polany
Srodlesne, murawy kserotermiczne oraz
grady i tegi z zaroslami olszowymi i wierz-
bowymi porastajgce doliny rzek i potokdw.

Konczac podziwianie zapierajgcych
dech w piersiach widokéw, podgzamy do
kolejnego przystanku na naszej $ciezce.
Konieczny jest jednak powrét do drogi
gfownej, zeby moc wedrowac dalej we
whasciwym kierunku. <

» Het na Hore bez Skole
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Przystanek 3
Zarosla srodpolne

/najdujemy sie w  miej-
scu, gdzie naszym oczom
ukazuja sie kepy i remizy
Srédpolne (inaczej zaro$la
Srédpolne czy zadrzewienia $rédpolne),
ktére sg czestym i bardzo waznym ele-
mentem krajobrazu i odgrywaja w nim
duza role. Moga je tworzy¢ pojedyncze
drzewa i krzewy lub ich skupiska, ktore
wraz z pozostatymi sktadnikami szaty ro-

Zarosla srédpolne (IS)
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slinnej danego terenu nie stanowig zbio-
rowisk lesnych — czyli rosna poza lasem.
Whptywaja na wszystkie elementy przy-
rody ozywionej (flora, fauna, czfowiek)
i nieozywionej (gleba, woda, powietrze)
danego terenu, tworzac funkcjonalny
system ich wzajemnego oddziatywania.
Ksztaftuja mikroklimat i regulujg sto-
sunki wodne, powodujac spowolnienie
sptywu powierzchniowego i gruntowego




wod, a takze tempa roztopdw pokrywy
$nieznej. Przyczyniaja sie w ten sposob
do zwiekszenia ilosci wody w glebie oraz
przeciwdziatania erozji wodnej i wietrz-
nej. Ich obecnos$¢ w krajobrazie zmniej-
sza rowniez ryzyko wystepowania powo-
dzi oraz wptywa na ostabienie sity wiatru
i wzrost wilgotnosci powietrza na danym
obszarze.

Zadrzewienia zapewniajg dziko zy-
jacym zwierzetom korzystne warunki
bytowania i zerowania. Sg réwniez kory-
tarzami ekologicznymi, pozwalajacymi
zwierzetom przemieszcza¢ sie do swoich
siedlisk. Czesto stanowig pozostatose
dawnych zbiorowisk lesnych albo tez sg
zaktadane celowo, aby stuzyty jako ostoje
dla mniejszej i wiekszej zwierzyny. Inne
niewymienione jeszcze funkcje zadrze-
wien to funkcje spoteczno-kulturalne, tj.
wypoczynkowe, rekreacyjne, biwakowe,
dydaktyczne i kulturowo-krajobrazowe.
Do zaktadania zadrzewien wykorzystuje
sie gtéwnie gatunki drzew i krzewdw li-
Sciastych, a forma zadrzewien i sposob
ich usytuowania w krajobrazie powinny
by¢ dostosowane do potrzeb danego
terenu. Moga to by¢ formy pojedyncze,
rzedowe, pasowe, grupowe, kepowe
czy nawet powierzchniowe. Natomiast
ze wzgledu na miejsce ich wystepowa-
nia zadrzewienia mozna podzieli¢ na:
zadrzewienia uzytkéw rolnych, terenéw
komunikacyjnych, terendéw przemysto-
wych, wysypisk $mieci i terenow wiej-
skich. Zarosla $rodpolne, ktére widzimy
przy tym przystanku, tworza gtéwnie
drzewiaste formy brzozy, jarzebu, klonu
polnego czy wiazu. Rosng tu réwniez
dzikie czereénie, odroslowe formy grabu
i leszczyny, a z krzewow: dzika réza, $liwa
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Dzika roza (IS)

Sliwa tarnina (IS)

tarnina, gtog, wiciokrzew, kalina, czerem-
chaideren.

Przystajac na chwile w tym miejscu,
mozemy sami zaobserwowac, ze kazdy
taki zagajnik wsréd pol to schronienie
dla owadow, ptakéw i innych zwierzat.
Warto wiedzie¢, ze zaroéla $rodpolne
umozliwiajg przetrwanie gatunkéw za-
grozonych wyginieciem, rzadkich i chro-
nionych, a takze przyczyniaja sie do

» Het na Hore bez Skole



wzrostu réznorodnosci na tym terenie.  nad gtowami drapiezne myszofowy czy
Mozna tu spotkac¢ jednego z najpiekniej-  jastrzebie. Teraz, kiedy juz poszerzylismy
szych polskich motyli — pazia krolowej, swojg wiedze na ten temat, mozemy
oraz licznych przedstawicieli rodziny ru-  udac¢ sie w dalsza wedréwke, do kolej-
satkowatych — rusatke Zafobnika, rusatke  nego przystanku na naszej $ciezce. We-
pawie oczko, rusatke admirata oraz wiele  drujemy zatem dalej drogg polna, ktora
innych owadow i ptakow. Przy odrobinie  opadajac stopniowo, poprowadzi nas do
szczedcia mozna wypatrzy¢ krgzace po-  okazafego debu. <

Listkowiec cytrynek (AS)

Rusatka pawik (IS)
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Przystanek 4
Dab bezszyputkowy
(Quercus petraea)

Jest to stary i pieknie uksztat-

towany okaz debu bezszy-

putkowego. Rozgladajac sie

wokot  siebie,  zauwazamy
rowniez porosniete mchem pozostatosci
starych fundamentéw. tatwo sie wiec
domysli¢, ze widocznie kiedy$ w poblizu
drzewa staty dom i zabudowania gospo-
darcze.

Dab bezszyputkowy to potezne, bar-
dzo okazate drzewo, dorastajgce do
wysokosci 40 m. Regularna, roztozysta
korona otacza prosty, rowny pien, ktory
jest widoczny prawie do wierzchotka.
Kora jest ciemnoszara, gruba, o gtebo-
kich bruzdowatych spekaniach, zawiera
duzo garbnikoéw, dzieki czemu ma szero-
kie zastosowanie w garbarstwie. Mtode
gafazki debu sa nagie, 1$niace, w kolorze
oliwkowo-brgzowym, a liscie pojedyncze
z dos¢ regularnymi zatokami. Sposrod
wszystkich drzew lisciastych deby roz-
wijaja swoje liscie najpdzniej i rowniez
najpozniej je zrzucaja na zime. Dotyczy
to zwlaszcza drzew starych.

Dab kwitnie od kwietnia do maja.
Jego owoce zwane zofedziami dojrzewa-
ja w roku kwitnienia, a pod koniec paz-
dziernika opadaja z drzew. Zotedzie debu

15
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Liscie i owoce debu

bezszyputkowego wyrastajg bezposred-
nio przy gateziach drzewa, w pokrytych
licznymi tuskami miseczkach, i sg dtugo-
$ci do3cm, agrubosciok. 1,5¢cm.

Dab bezszyputkowy rosnie gtéwnie
na terenach nizinnych i w nizszych poto-

zeniach goérskich, gdzie preferuje luzne,
niezbyt gtebokie gleby kamieniste i gli-
niaste. Ogladany na naszej $ciezce okaz
ros$nie w poblizu gérnej granicy pionowe-
go zasiegu wystepowania tego gatunku.

Deby dozywajg bardzo sedziwego
wieku. Drewno maja twarde, odporne na
Scieranie i gnicie oraz bardzo trwate. Ma
wielostronne zastosowanie, robione sg
z niego m.in. meble, sklejki, ptyty wiéro-
we, beczki, a takze wiele innych produk-
téw uzytkowych.

W Polsce stosunkowo wczesnie za-
czeto dbac o deby —juz statut Kazimierza
Wielkiego z 1347 roku informuje o karach
za wycinanie mfodej debiny w cudzym le-
sie. Potega i dtugowieczno$¢ debow spra-
wity, ze wsréd pomnikow przyrody drzewa
te spotykamy czeécigj niz inne, a z kaz-
dym z nich taczy sie jakas legenda. €

skich praktyk.

» Ciekawostki z dawnych wierzen...

Wedtug wierzen wielu prymitywnych ludéw dab stworzony zostat jako
pierwsze drzewo na $wiecie. Dab ten byt przeogromny, w jego koronie
gniezdzili sie bogowie, zas korzenie stanowity filary piekiet. Dgb uznawa-
no za drzewo Swigte, za$ przyczyne kultu tego drzewa upatrywano nie
tylko w jego imponujacych rozmiarach, lecz takze w mocy przyciggania
piorunéw i dawania ognia. Wierzono w jego uzdrowicielskie, a nawet
cudotworcze moce. Odpowiednio przygotowane liscie, zotedzie i cate
galezie, przyprawione zaklgciami, leczyty wrzody, kurza slepotg, a nawet
wskrzeszaly wisielcow. Stosowano go réwniez do licznych czarodziej-

Na podstawie fragmentow ksiazki Zofii Ziotkowskiej pt. Gawedy o drzewach




Przystanek 5
Buczyna karpacka

Zyzna buczyna karpacka
to dominujace w Beski-
% dzie Sadeckim  zbioro-

wisko lesne. Gatunkiem
panujacym w buczynie karpackiej jest
oczywiscie buk, ze wspotpanujaca jodta
i znacznym udziatem gatunkéw domiesz-
kowych, gféwnie jawora i jesionu, ktore
dzieki zasobnym w sktadniki pokarmowe

Buczyna karpacka (TW)
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siedliskom maja tu dobre warunki rozwo-
ju. Lasy bukowe i bukowo-jodtowe pora-
staja przewazajaca czesé¢ pietra regla dol-
nego i gérnego, tylko kilka najwyzszych
szczytéw gorskich znajdujacych sie w re-
glu gérnym porosnietych jest Swierczyna.

Zyzna buczyna karpacka poza reglem
dolnym, gdzie tworzy forme reglowa (na
wysokosci od 600 do 1200 m n.p.m.),
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wystepuje rowniez w formie podgorskiej
— w pietrze pogorza i w kotlinach $rod-
gorskich., Ponadto w migjscach, gdzie
w swoim pionowym zasiegu dociera do
gérnej granicy lasu, tworzy niskie formy
krzywulcowe z gesto rozgatezionymi i po-
skrecanymi pniami.

Naturalne lasy bukowe w Beskidzie
Sadeckim zachowaly sie jeszcze tylko
w niektérych trudno dostepnych miej-
scach, przewaznie chronionych w postaci
rezerwatdw. Buczyny to nasze najpiekniej-
sze lasy. Potezne buki o gfadkiej, szarej,
potyskujacej srebrem korze i ogromnej
roztozystej koronie tworza zwarte i cieni-
ste drzewostany. Liscie buka (rysunek po-
nizej) sa skretolegte, pojedyncze, szeroko
owalne, I$nigce i ciemnozielone.

W buczynach bardzo mocno wi-
doczna jest rytmika sezonowa. Najbo-

gatszg réznorodnos¢ gatunkoéow moze-
my zaobserwowac w wiosennym runie
lesnym. Najbardziej charakterystyczne
gatunki roslin zielnych tego typu lasu
to masowo zakwitajace o tej porze
roku przylaszczki, zawilce, fiotki lesne,
miodunki oraz zywiec gruczotowaty,
sztandarowy gatunek zyznej buczyny
karpackiej. Latem na dnie bukowego
lasu jest juz zbyt ciemno, by rosliny te
mogty tam wegetowac¢. Natomiast je-
sienig buczyny zachwycajg przyrodni-
czg paletg barw lisci, ktére opadajac,
przykrywajq opustoszate juz o tej porze
roku dno lasu.

Opuszczajgc  drzewostan bukowy,
podazamy do kolejnego przystanku. <«

» Ciekawostki z dawnych wierzen...

Buk przez diugie wieki uchodzit za istote uduchowiona, byt drzewem
czczonym przez naszych przodkow, ich opiekunem. Pod okapami gesto
ugatezionych, roztozonych koron bukowych budowali swoje siedziby
w poczuciu bezpieczenstwa i spokoju. W XVII wieku wierzono, ze w kto-
rym domu badz sama przez sig, badz sadzona, bukwica rosnie, tam
czary i gusta zadne szkodzi¢ nie mogg. Magiczna moc buka nie ograni-
czafa si¢ do odstraszania czaréw i unicestwiania zadanych podstepnie
urokéw. Buk sam potrafit dziata¢ cuda. Legenda gtosi, ze w XVI wieku
ksigdz Afrania z Ferrary pracowat nad wynalezieniem fujarki, ktéra nie
piskiem, lecz ciemng barwg chwalitaby Pana. Fujarki z wierzbiny, topoli
czy sosny dawaly sig fatwo strugaé, ale wydawaty dzwigki niczym dy-
chawiczna koza. Ksigdz Afrania wzigt na warsztat twardy buk. Wykrecit
z niego grubag rurg, wyszlifowat, az tu nagle... rura sama jakby wtasnym
rozumem wiedziona wyrwata sig z rgk, padfa na ziemi¢ i odtamata sobie
jeden koniec. Ba, wigcej: gdy kanonik byt juz bliski ptaczu, owa rura za-
czefa mu radzi¢, jak ma jg zwigzac i potaczy¢ u dotu kolankiem. Pono¢
podszepneta mu réwniez nazwe tego instrumentu —fagot, od tacinskiego
fagus, co znaczy ,buk”.

Na podstawi tow ksigzki Zofii Ziotkowskiej pt. Gawedy o drzewach
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Mtode owoce buka
(bukiew) na gatezi (TG)

Zywiec
gruczotowaty (IS)

Zawilec gajowy (IS)
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Przystanek 6

Sosna, jawor, jesion

W tym miejscu mozemy
pozna¢ trzy kolejne gatunki
drzew rosngce w naszych
lasach, z ktérych dwa sg ga-
tunkami rodzimymi, a jeden
gatunkiem obcym.

SOSNA WEJMUTKA

(Pinus strobus)

/ostata sprowadzona z Ameryki Pétnoc-
nej do Anglii w 1705 roku przez lorda
Weymoutha, ktérego nazwisko znalazto
sie w polskiej nazwie gatunkowej tego
drzewa. Jest to drzewo wiecznie zie-
lone, dorastajace do 50 m wysokosci,
z wysoko osadzong korona, poczatkowo
stozkowatg, u starszych drzew bardzo
szeroka, nieregularng, kopulasta. Kora
sosny za mtodu jest cienka, gtadka,
popielatoszara, u starszych drzew sre-
brzysto-czerwonawa, gteboko spekana.
Mtode gatazki stosunkowo cienkie, lek-
ko kanciaste, brazowo-zielone. Pedy sa
bardzo cienkie (2-=3 mm), przez kilka lat
zielonkawe Iub jasnozielonkawo-brazo-
we | zwykle drobno omszone albo nagie.
Sosny rosngce na otwartej przestrzeni
zaczynajg obradza¢ okoto 20. roku zycia,
natomiast rosnace w zwarciu — okoto 30.
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Sosna wejmutka (IS)



Gatazka i szyszka sosny wejmutki

Lata nasienne wystepuja co dwa lub trzy
lata. Drzewo kwitnie koncem maja, po-
czatkiem czerwca, a szyszki dojrzewajg
w drugim roku. Sg cylindryczne, otwar-
te, waskie, dfugie (10-15 cm) i nieco
wygiete. U nas sosna rosnie dobrze na
glebach gtebszych i wilgotniejszych, jest
gatunkiem mrozoodpornym. Wejmutka
to sosna piecioigtowa (pie¢ igiet na krot-
kopedach), o igfach najcienszych w tej
grupie piecioigtowych sosen i utrzymuja-
cych sie na pedach od dwoch do trzech
lat. Charakterystyczne dla wejmutki sg

Legenda o sosnie

liczne przewody zywiczne w drewnie oraz
obfite wystepowanie zywicy na szysz-
kach, ktéra nadaje im czasami jasnosza-
re zabarwienie.

Sosna, podobnie jak inne drzewa
zwigzane z cztowiekiem, miata moce ma-
giczne i uzdrawiajace. Popidt z jej igiet,
przyktadany na dziasta, uémierzat bole
zebow nie tylko naszym protoplastom,
ale tez Japonczykom, a takze Indianom.
Szyszki sosnowe i peczki, gotowane ra-
zem w serwatce i wypijane zaraz po pa-
cierzu porannym, stanowity skuteczny
lek przeciw darciu w kosciach, swedze-
niu gtowy, paskudnikom, czyli wrzodzian-
kom i kamieniowi w dotku.

KLON JAWOR
(Acer pseudoplatanus)
W naszych lasach wystepuje obok dwoch
innych rodzimych gatunkéw klondw: klo-
nu zwyczajnego i klonu polnego (paklo-
nu). W Beskidzie Sadeckim jako gatunek
domieszkowy wchodzi w skfad drzewosta-
néw porastajacych pietro regla dolnego.
Dorasta do 30 m wysokoéci. Dozywa
wieku 200, 300, a nawet 500 lat. Jest ga-
tunkiem stosunkowo szybko rosngcym,

Kasztelan sadecki Zygmunt Tarfo sprowadzit do Polski franciszkanéw,
zwanych takze reformatami. W 1622 roku wystawit im drewniany klasztor.
Jeden z zakonnikéw, Swigtobliwy brat Piotr Chytkowicz, zasadzit obok
klasztoru matg sosenke, a kiedy go pytano, w jakim celu to zrobit, odpo-
wiedziat: , Tak dtugo Scislejsza nasza obserwancja [odfam franciszkanéw

o surowszej regule] trwac¢ bedzie, jak diugo to drzewko kwitngé i trwaé
bedzie. Kiedy zas$ pocznie usychaé, stanie si¢ to znakiem upadajgcej ob-
serwancji”. Sosna braciszkowa trwata... bez zmian — ani nie rosta, ani nie
marniata, tylko wiecznie jednakowo kwitta...

Na podstawie fragmentow ksiazki Zofii Ziotkowskiej pt. Gawedy o drzewach
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Lis¢ jawora

mrozoodpornym, o bardzo wysokich wy-
maganiach co do zyznosci gleby. Korona
drzewa jest szeroka i wysoko osadzona.

Pien jawora jest prosty, kora szara,
poczatkowo gtadka, potem Zztobiona
ifuszczaca sie taflami (przypomina nieco
kore platana, co ma odniesienie w jego
tacinskiej nazwie gatunkowej — pseudo-
platanus, dlatego tez jawor nazywany
jest fatszywym platanem”). Pedy jedno-
roczne maja gtadka i zielong kore, a star-
sze gafezie czerwonawa z korkowymi
brodawkami. Drewno jawora jest biate,
ciezkie, niepaczace sie. Liscie sg duze,
z wierzchu ciemnozielone i matowe, a od
spodu szarozielone (jesienia jasnozotte),
delikatnie owfosione na wiekszych ner-
wach (warto wiedzie¢, ze liscie wszyst-
kich klonow bardzo wzbogacaja glebe
w skfadniki odzywcze).

Zottawozielone  kwiaty zebrane sa
w zwisajgce wiechy i przypominaja wisza-
ce grona. Jawor kwitnie obficie w kwietniu
i maju, po rozwinieciu lisci. Owoce doj-
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Klon jawor (AS)

Liscie i kwiatostany jawora (IS)



rzewajg we wrzesniu i pazdzierniku, sg to
podwajne skrzydlaki rozwarte pod katem
ostrym.

Drewno jawora wykorzystywane jest
do wyrobu réznych przedmiotéw uzytko-
wych oraz w przemysle zabawkarskim.

JESION WYNIOSLY
(Fraxinus excelsior)
To wysokie drzewo, wyrastajace do ok.
40 m, z luzng, roztozystg, wysoko sklepio-
na i cylindryczna korona. Jesiony najcze-
$ciej rosng nad brzegami wéd (zwykle
w towarzystwie olszy) oraz w parkach.
Kora na pniu jest szara, podtuznie spe-
kana i szeroko zebrowana, a na mfodych
gatazkach szarozielona. Bardzo charak-
terystyczny dla tego gatunku jest czarny
kolor paczkdw zimowych.

Liscie jesionu sag dfugie, ztozone
z nieparzystej liczby listkow krétkoogon-
kowych, rozmieszczonych naprzeciwle-
gle po obu stronach fodyzki. Catkowita
dfugoé¢ liscia to 25 cm, listkow — 10 cm.
Kwiaty jesionu tworza niepozorne wie-
chy i pojawiaja sie przed rozwojem lisci.
Owoce to zebrane w duze peczki jasno-
brazowe skrzydlaki. Opadaja z drzewa

Jesion wyniosty (IS)

od pdznej jesieni do konca zimy. Gatunek
ten ma duze wymagania co do gleby, ale
raczej dobrze znosi niskie temperatury.

»  Ciekawostki z dawnych wierzen...

nie zaschty 1zy.

Jawor uchodzit w bardzo zamierzchtych czasach i w starozytnosci az po
Sredniowiecze za drzewo obdarzone wtasciwosciami boskimi, drzewo
dobre, o migkkim sercu, hojne w rozdawaniu szczescia. Nasi przodkowie
Stowianie takze przypisywali jaworowi moce magiczne, bali sig¢ go i ze
strachu bardzo szanowali. Nie wolno byto tamac¢ jego gatezi, a niech juz
reka Boska zachowa, zeby kto$ miat skaleczy¢ to drzewo ostrym narze-
dziem. Ptakafo dtugo stodkimi {zami, a wraz z nim gto$no beczat sprawca
jego ran, bo po pierwsze — sam sig kaleczyt przy byle sposobnosci, po
drugie — wality si¢ na niego liczne nieszczescia tak dtugo, poki jaworowi

Na podstawie fragmentow ksigzki Zofii Ziotkowskiej pt. Gawedy o drzewach
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Drewno jesionu jest bardzo sprezyste
i stosunkowo tatwo mozna go wyginac,
dlatego kiedy$ byto wykorzystywane do
wyrobu fukéw i strzat, pézniej oszcze-
pow, a takze nart. Obecnie produkowane
sg z niego materiaty podfogowe i okleiny
meblowe. Jest tez cenionym materiatem
opatowym.

Poszerzywszy nasza wiedze o kolej-
ne gatunki, udajemy sie do nastepnego
przystanku, przy ktérym poznamy ostatni
juz gatunek drzewa na naszej $ciezce. 4

Liscie i nasiona jesionu

Ciekawostki z dawnych wierzen...

W mitologii stowianskiej jesionowi przypisywano wiasciwosci magiczne,
jeszcze przez diugie stulecia po przyjeciu chrzeScijanstwa byt guslarskim
srodkiem (a moze ,lekiem ludowym?”) przeciw ukgszeniu weza, a zwlasz-
cza zmii. Nalezato do trzech razy obmywac rang sokiem wycisnigtym z je-
sionowych lisci i powtarzaé zaklecie.

Jesion leczyt nie tylko choroby od ukaszenia ,wszelkiego robaka”, ale
i rozne inne. Gdy komus od ztego spojrzenia ,wzdeto zywot”, nalezato
i8¢ o poétnocku, przy petni ksigzyca, na mokradta, urwa¢ z zamknigtymi
oczyma trzy garscie jesionowych lisci, odgryz¢ tyle kory, ile si¢ da w trzech
kesach, i ciggle z zamknigtymi oczyma biec do domu. Tu z lisci i kory spo-
rzadzi¢ wywar i wypi¢ trzy razy po trzy tyki, gapiac sie na ksiezyc i wypo-
wiadajgc w mysli formutke, w kidrej najwazniejsze jest zdanie: ,Jak ta pet-
nia miesigca opadnie, tak i moj zywot niech sig¢ zapadnie!”. Jezeli wzdecie
byto rzeczywiscie od uroku - ustepowato. Jezeli od czegos innego, nawet
jesion nie pomagat.

Na podstawie fragmentow ksigzki Zofii Ziotkowskiej pt. Gawedy o drzewach
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Przystanek 7
Lipa drobnolistna
(Tilia cordata)

Tuz koto naszej drogi, na
lekkim  wzniesieniu, po
lewej stronie rosnie roz-
fozysta lipa drobnolistna.
Jesdli dobrze sie jej przyj-
rzymy, to zobaczymy, ze ksztatft jej korony
przypomina odwrécone serce.

To wyjatkowo okazate drzewo znajdu-
je sie w poblizu miejsca, gdzie dawnigj
staty zabudowania mieszkalne i gospo-
darcze. Jedynie resztki budynkéw i stare
okazy drzew owocowych (pozostato$¢ po
sadzie) $wiadcza o tym, iz miejsce to byto
kiedy$ zamieszkate. Duze zacienienie, ja-
kie powoduje ogromna, zwarta korona
drzewa, sprzyja rozwojowi rosnacej nie-
opodal pnia, objetej ochrong gatunkowa,
czarki szkartatnej. Lipa to drzewo, ktore
na terenie cafego kraju wystepuje w for-
mie domieszki. W goérach roénie raczej

w nizszych partiach, natomiast w Beski-
dzie Sadeckim, niedaleko Muszyny (w re-
zerwacie Las Lipowy Obrozyska), siega
az do wysokoéci 600-700 m n.p.m., gdzie
tworzy jednogatunkowy drzewostan, nie-
spotykany nigdzie indziej na takiej wyso-
kosci.

Lipa ma duza, gesta, czesto troche
nieregularng korone. Dorasta do wy-
sokosci 30 m. Mfode gafazki lipowe sg
oliwkowozielone, a z wierzchu lekko czer-
wonawe. Drzewo ma liécie skretolegte,
pojedyncze, rownomiernie i ostro pitko-
wane. Blaszka lisciowa ksztattem przy-
pomina serce, analogicznie jak pokrdj
korony drzewa, i jest mniejsza niz u lipy
szerokolistnej. Pien drzewa jest ciemno-
szary, podfuznie zebrowany. Lipa kwitnie
w czerwcu i lipcu, a jej owoce dojrzewa-
ja od wrzesnia. Jej drewno jest bardzo

Witasnie na terenie Popradzkiego Parku Krajobrazowego, w okolicach Mu-
szyny, znajduje sig¢ wspomniana powyzej wyjatkowa na skale europejska
osobliwos¢ florystyczna — jedyny w Karpatach las lipowy. W 1919 roku

zostat tam utworzony rezerwat o nazwie Las Lipowy Obrozyska. Las ten
jest reliktem okresu polodowcowego optimum klimatycznego, gdy na
tym obszarze rosty mieszane lasy lisciaste.

» Het na Hore bez Skole
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Lipa drobnolistna (AS)

miekkie, jednak na tyle mocne, ze po-
wszechnie wykorzystywane jest jako ma-
teriat rzezbiarski. Z kolei jej kwiaty maja
bardzo intensywny zapach i stanowia
cenny pozytek dla pszczot i innych owa-
doéw (o czym wspomnieli$my juz miedzy
pierwszym a drugim przystankiem).

Lipa to drzewo cenione nie tylko jako
roslina uzytkowa i ozdobna, docenia sig
ja réwniez ze wzgledu na wiadciwosci
lecznicze. Jej kwiatostany zawierajg wie-
le prozdrowotnych substancji, m.in. kwa-
Sy organiczne, sole mineralne oraz wi-
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Liscie, kwiaty i nasiona lipy

tamine C. Po wysuszeniu mozna z nich
przyrzadzi¢ napar/herbate, ktéra dziata
napotnie i stosowana jest jako domowe
lekarstwo na przeziebienie. Jest to drze-
wo odporne na mréz, ale wrazliwe na
duze zanieczyszczenia powietrza.

Odwracajac sie od lipy i spogladajac
na prawa strone naszej $ciezki, widzimy
rozposcierajgca sie przed nami piekna
srodlesna polane, na skraju ktérej stoi
drewniana ambona stuzgca do polowan
na zwierzyne wychodzaca z lasu. Polana
zachwyca, zwfaszcza wiosng, fanami
kwitngcych kwiatow, traw i ziét. Moze-
my tu zobaczy¢ m.in. kukutke plamista,
skrzyp polny, rumianek pospolity, lebiod-
ke pospolitg, dziurawiec zwyczajny, mie-
te pieprzowg i wiele gatunkdw traw.

Stad juz mamy tylko niewielki odci-
nek drogi do ostatniego przystanku. De-
lektujac sie zatem $wiezym powietrzem
i otaczajaca nas przyroda, kontynuujmy
nasza wedrowke. 4



Kwiatostany lipy (IS) Nasiona lipy (IS)

» Ciekawostki z dawnych wierzen...

W prawiekach, kiedy miejscami praktyk religijnych byty swigte gaje, lipa
uchodzita za najulubiensze drzewo tajemniczych béstw. Przez nig bostwa
te objawiaty swojg dobro¢, tagodnosé, spokéj i szczodros¢. Byta w pew-
nym stopniu drzewem opiekunczym poszczegolnych oséb i catych rodow.
Wszelkie donioste wydarzenia (narodziny dziecka, chrzest, slub itp.) upa-
migtniano sadzeniem lip. W gustach majacych pozory zabiegéw lekar-
skich duzg role odgrywaty gtéwnie gatazki lipy, jej tyko, a nawet cien.

Legenda o lipie

Pewien prawy rycerz, ktory oslept w boju, wieziony potem podczas ciem-
nej nocy przez lipowy gaj ujrzat nagle $wiattos¢ pod powiekami. Otworzyt
oczy i... stat sig cud: rycerz zobaczyt wszystko niczym w stoneczny dzien.
Podniést wzrok w gore, skad szta jasnosé, i stat sie drugi cud, jeszcze
wigkszy: zobaczyt na lipie Matke Boska sptywajaca z nieba ku ziemi. Jako
niezbity dowdéd autentycznosci owego niezwyktego wydarzenia, we wspa-
niatym barokowym kosciele zbudowanym w koncu XVII wieku stoi przy
jednym z filaréw nawy gtéwnej drzewo lipowe ze srebrng postacig Matki
Bozej, w tym witasnie miejscu, gdzie rosta poganska lipa, odmieniona le-
genda w drzewo Najswigtszej Panienki.

Na podstawie fragmentow ksigzki Zofii Ziotkowskiej pt. Gawedy o drzewach
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Kukutka plamista
- storczyk plamisty (AS)

Firletka
poszarpana (MG)
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Przystanek 8
Gteboki Jar

Dochodzimy juz do ostat-

niego przystanku na naszej

Sciezce. Jest nim powierzch-

niowy pomnik przyrody Gte-
boki Jar. Stoimy przed pieknym drewnia-
nym mostem, przerzuconym nad wyjat-
kowo urokliwym i cennym przyrodniczo
odcinkiem gteboko wcietej doliny Poto-
ku Zyczanowskiego. Plynacy skalistym
wawozem potok wraz z otaczajgcym go
bukowo-jodtowym drzewostanem tworzy
tu piekny przefom i objety jest w catosci
statusem pomnikowej ochrony przyrody.
Strome zbocza wawozu majg wysoko$e
od kilku do kilkunastu metrow i szeroko$e
5-10 m w czesci dennej doliny oraz do
50 m w czesci gornej doliny. Fragmenty
kilku poziomoéw wyptaszczen dolinnych,
w tym tarasow zbudowanych z osadéw
rzecznych, $wiadczg o wieloetapowym
rozwoju doliny.

Piaskowce magurskie tworza w $cia-
nach wawozu urwiska i wystepy skalne,
natomiast na jego dnie na wysokich skal-
nych progach (tzw. szypotach) powsta-
ja niewielkie wodospady. Na stromym
zboczu wawozu, ponizej mostu, mozna
zauwazy¢ tworzenie sie martwic wapien-
nych, powstatych prawdopodobnie wsku-
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tek wyptywu wdd wzbogaconych w dwu-
tlenek wegla i silnie zmineralizowanych,
migrujacych wzdfuz strefy uskokowe.

W poblizu mostu, ktéry stoi juz w tym
miejscu 80 lat (i z powodu znacznego
Jnadgryzienia przez zah czasu” aktualnie
jest zamkniety dla turystéw), znajduje sie
drewniana wiata, gdzie mozna odpocza¢
oraz cieszy¢ sie ciszg i pieknem otacza-
jacej przyrody. A odpoczywajac i podzi-
wiajac to wyjatkowe miejsce, mozemy
zastanowi¢ sie dodatkowo nad formami
zmienno$ci biocenoz w czasie —a miano-
wicie dowiedzie¢ sie, czym jest sukcesja
lesna, z ktorg spotykamy sie w réznych
miejscach na catym $wiecie.

Wyrézniamy sukcesje pierwotng i suk-
cesje wtorna. Ze zjawiskiem sukces;ji pier-
wotnej spotykamy sie niezwykle rzadko,
gdyz wystepuje ona jedynie wtedy, gdy
istnieje jeszcze gdzies na ziemi fragment
terenu niezasiedlony wczedniej przez
rodlinno$¢ i nieposiadajacy wytworzo-
nej gleby. W takim przypadku przyroda
sukcesywnie zaczyna wkracza¢" na taki
teren. Moga to by¢ osuwiska, wydmy czy
skaliste wysepki porozrzucane gdzie$ na
morzach czy oceanach. Tych migjsc jest
jednak tak naprawde bardzo niewiele
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Most nad Gigbokim Jarem (WS)

i Zjawisko sukcesji na takich terenach nie
ma wiekszego znaczenia. Znamy niewiele
przyktadéw sukcesji pierwotnej w skali
catego $wiata, a tym bardziej — rodzimych
przyktadéw tego zjawiska. Wazniejsza
natomiast i majgca duze znaczenie prak-
tyczne jest dla nas sukcesja wtorna, ktéra
wystepuje powszechnie na catym naszym
globie. Zachodzi ona na rozlegtych obsza-
rach i na ogromna skale.

Sukcesja lesna polega na samoist-
nej ekspansji lasu na tereny wylesione,
przeksztafcone w uzytki rolne, tereny
zdewastowane niewfasciwg dziatalno-
Scig czfowieka lub kleskami zywiotowymi

Gteboki Jar (WS)
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(szczegolnie dotyczy to drzewostanow
potozonych w wyzszych partiach gor, na-
razonych na niszczaca dziatalnos¢ wiatru,
ktory tamie i wyrywa drzewa z korzeniami)
oraz tereny nielesne. Na tych obszarach,
pozostawionych samym sobie, samo-
istnie rozpoczyna sie proces naturalnej
sukcesji, czyli zasiewania sie réznych
gatunkéw drzew. Jednak skfad gatunko-
wy i struktura powstatych w ten sposob
laséw bedzie na pewno réznita sie od
drzewostandw wystepujacych pierwotnie
na danym terenie.

W Polsce zjawisko sukcesji lesnej
dafo sie zauwazy¢ na wieksza skale po
masowym wysiedleniu ludnosci  fem-
kowskiej z terenéw Beskidu Sadeckiego,
Beskidu Niskiego i Bieszczadow w tzw.
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Niedzwiedz brunatny (KS)

akcji Wista" w 1947 ., kiedy to postepu-
jaca sukcesja lesna spowodowata wzrost
lesistosci w naszym kraju. Jednak to nie
wzrost lesistodci ma najwieksze znacze-
nie w problematyce sukcesji, lecz trwa-
foé¢ powstatych w ten sposob laséw, ich
skiad gatunkowy i odpowiednia struktura
drzewostandw. Niektore gatunki drzew,
wkraczajgce na dany obszar, sg bowiem
drzewami krétkowiecznymi i mato odpor-
nymi na zmienno$¢ klimatu, zwfaszcza
w trudnych warunkach goérskich. Tereny
porolne, zbiorowiska tfgkowe czy inne
obszary bezle$ne w pierwszej kolejnosci
naturalnie zajmowane sg przez gatunki
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Swiatfozadne i lekkonasienne, takie jak
brzoza, topola osika, sosna czy grab. Do-
piero kiedy na takie obszary wkraczajg
drzewa lubigce ocienienie (jodfa, buk)
i lepiej rosnace pod ostong innych drzew,
mozemy by¢ spokojni o trwato$¢ powsta-
tych drzewostandw.

Gteboki Jar jest ostatnim przystankiem
Sciezki przyrodniczej Het na Hore bez
Skole. Po odpoczynku wracamy tg sama
droga. Jednak ci, ktérzy czujg jeszcze
niedosyt wrazen, moga udac sie w dalsza
wedréwke, skrecajac zaraz za mostem
w lewo i podazajac niebieskim szlakiem,
ktory prowadzi na szczyt Makowicy. <
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Przewodnik po sciezce przyrodniczej

% — Het na Hore bez Skole,
czyli gdzie$ w gore przez kamienie
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